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满了未知与可能性。阳台，是每一栋建筑物中的一块小天地，通常用来
晾衣服、种花或者简单地欣赏风景。但今天，我们要尝试去探索一个前
所未有的想法——在阳台上做饭。</p><p>创意的起点</p><p><img s
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p><p>记得那是一个周末的下午，当我偶然间看到了一则社交媒体上的
帖子，上面是一家餐厅精致的料理，以及旁边的小标签：“我们的秘密
菜品是由厨师亲自在地板上烹饪。”这一幕让我的好奇心被触动，我开
始思考，如果将这种创意思考应用到自己的生活中，会有怎样的体验？
</p><p>阳台之旅</p><p><img src="/static-img/SB-OmhbewftKy
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QlzQSCsMrE-1MqE_lbU.jpg"></p><p>决定实践之前，我们首先需要
准备一些必要的设备和食材。一把小型锅具、一副平底锅、一根木勺和
几样简单易煮的食材就足够了。我选择了新鲜出炉的小米粉作为第一道
菜，它既方便又不失营养。</p><p>实验中的挑战</p><p><img src="
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当我踏上了阳台时，突然感觉到了来自四面八方的声音与视觉刺激，这
些都是城市生活不可或缺的一部分。然而，这些外界干扰也给我的烹饪
带来了不少挑战。比如说，小米粉需要不断搅拌才能防止粘锅，而阳光
照射下的温度波动直接影响着油水分离的问题，还有偶尔飘来的灰尘对
美观性也有所影响。</p><p>技巧与智慧</p><p><img src="/static-i
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服这些问题，我不得不运用更多技巧和智慧。例如，在搅拌过程中，我
使用了一块塑料布来保护手掌免受热气伤害，同时保持更好的控制力。
在油水分离方面，我学会了如何适时调整火候，使油脂迅速升温，从而
实现快速混合，同时防止粘锅现象发生。此外，对于灰尘的问题，我学
会了如何利用微风吹走浮游颗粒，或是在炒制过程中加以注意，以确保
最终呈现出的美味佳肴无瑕疵。</p><p>结果展示</p><p>经过一番努
力，最终，小米粉煮熟后香气四溢，而且色泽金黄且口感细腻，不仅没
有因为环境因素而受到损害反而增添了一丝野性的风味。这是我第一次
在这样一个非传统的地方制作食品，也让我认识到，即使是在极为有限
且特殊的情况下，只要坚持和创新，一切皆可成真。</p><p>后续计划
</p><p>尽管这个小实验成功，但它只是开启了一扇门，让我看到了可
能存在于日常生活中的无限潜能。我计划将此经历扩展到其他领域，比
如户外篱笆种植蔬菜、街头巷尾搭建简易书房等等。在这个大都市里，
无论多么普通的地段，都隐藏着创造力的宝藏，只要敢于尝试，就没有
什么是不可能完成的事情。而我们没试过在阳台做呢，也许正是未来的
一个新趋势，而你呢，你准备好了吗？</p><p><a href = "/pdf/89762
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